
การจัดกิจกรรมตามโครงการเครือข่ายร่วมใจลดโรคเรื้อรัง และเข้าถึงระบบริการ Fast 
Track ปีงบประมาณ 2566 

1. ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานและติดตามการด าเนินงานคณะกรรมการ NCD คป.
สอ.กะพ้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2. จัดอบรมฟ้ืนฟูให้ความรู้เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงาน NCD  โดยใช้ทักษะ (MI) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 3. จัดอบรมให้ความรู้การปรับพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง โดยใช้ทักษะ 

MI สอดแทรกหลักศาสนาตามวิถีมุสลิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. จัดอบรมให้ความรู้ A kapho program ตามวิถีชุมชนร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือลด
โอการเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด 

4.1 ให้ความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร โดย นักก าหนดอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 ให้ความรู้เรื่องการก าลังกายและการบริหารกล้ามเนื้อ โดย นักกายภาพบ าบัด และแพทย์

แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.3 ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคและภาวะแทรกซ้อน  โดยพยาบาลวิชาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.4 ให้ความรู้เรื่องการรับประทานยาอย่างถูกต้อง โดย เภสัชกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. รณรงค์ให้ความรู้ตามบ้าน เพ่ือลดโอกาสเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด (โรค3S) 
แจกปฏทิน 3 S ทุกหลังคาเรือน ในเขต อ าเภอกะพ้อ จังหวัดปัตตานี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


